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11/11/49                                         بهداشت دست:  1پیام بهداشتی شماره   

 اول شستن دستها ، بعد شروع کار !!!!!!!صبر کن  

همکارعزیز با شستن دست به مدت حداقل 

 یا هندراب با محلول های الکلی  یک دقیقه

 %04می توانید از  ثانیه 04به مدت حداقل 

 عفونتهای بیمارستانی پیشگیری کنید .

قبل از انجام اقدامات تهاجمی مانند 

انتوباسیون یا تماس با بیماران نقص شدید 

ایمنی ، مولتی تروما ، بیماران پیوندی ، 

جراحی شده و... دستهای خود را اسکراب 

دقیقه با آب و صابون  3-5یعنی ابتدا د کنی

دستها را شسته و سپس حداقل دو بار با 

 .محلول پایه الکلی هندراب نمایید

 کنترل عفونت واحد

 بیمارستان شهید دکتر بهشتی مراغه


