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    مند و سازماندهی شده نظامپرستاري  گزارش  نگارش و تثب نحوه دستورالعمل
 

كه بهه   قالبها از اين  به منظور ثبت و نگارش گزارش پرستاري در تمامي بخش موظفند كليه همكاران پرستار

براي بيمار اقداماتي را كه در طول شيفت  پرستار و نظرات مشاهدات و بوده و مند نظام و سيستماتيكصورت 

 .نمايند، استفاده دهدنشان مي هاي بدندستگاه مروري بر را در قالب گيردميصورت 

بهر   كهه  پرستاري و اقداماتي پرستار گردد در سمت چپ فرم گزارش پرستاري مشاهدات و نظراتتوصيه مي 

راه سهاير اقهدامات   به همه  اساس فرايند پرستاري و مشكلات بيمار در هر سيستم براي بيمار صورت مي گيرد

اقهدامات   نيهز كليهه  در قسمت راست فرم  شود بيانذكر گردد و نتيجه آن نيز در هر قسمت  درماني و پزشكي

 ICUشهيت بخهش   فلو. در مورد با ذكر ساعت دقيق آن ثبت شود Statو مايع درماني از جمله موارد  دارويي

  سيستماتيك ثبت گردد. وورت پيوسته به ص در قسمت مربوط به گزارش پرستاري نيز اين موارد بايد

 

كهدام سهروي    و اينكه بيمهار در   معرفي بيمارضمن  به منظور تأكيد بر شناسايي بيمار توسط پرستار، ابتدا در

 سپ  بر اساس قالب زير گزارش خود را كامل نماييد. ،شروع كنيد گزارش را ،باشدمي بستري يا تحت نظر

 

اورژانه    مورد بيمهاران  به خصوص در و در زمان پذيرش بيمار Arrival Note در گزارش بد ورود توجه:

اوليه بيمار، متعلقات بيمار شهامل اشهياق قيمتهي، طهلا، دنهدان       و ظاهر به نحوه ورود بيمار، چگونگي وضعيت

 اشاره گردد.بايد و...  SAMPLEشرح حال و تاريخچه مثل   مصنوعي و ساير موارد مهم و ضروري

 

CNS (اب مركزيسيستم اعص:) 

را در گزارش ثبت كنيد بهه طهور مثهال     بيمار )سطح هوشياري( AVPU، LOCدر اينجا با استفاده از سيستم  

 خهود  هاي كلامي چشهمان  بيمار هوشيار و آگاه است و يا بيمار خواب آلوده و گيج بوده و در پاسخ به محرك

در مورد بيماران ضربه به سر، بيماران اينتوبه و زير دستگاه ونتيلاتهور، بيمهاران بسهتري در    باز مي كند و... را 

ICU  بايهد در گهزارش از معيهار كمهاي      ،ويههه مهي باشهند    ههاي  بخشرفتن به  نتظاراو يا بيماراني كه در

 ( استفاده گهردد. CNSكرد سيستم عصبي مركزي)به منظور گزارش وضعيت هوشياري و عمل( GCSگلاسكو)

معاينهه   گهردد. اسهتفاده   FOUR مقيهاس  ازبهتر است به خصوص در مورد بيماران داخلي  ICU هايدر بخش

 pupil, equal, round, reactive to  دلمعها  PERRLA رايه ها و ثبهت آن بها اسهتفاده از ياد    مردمك

light and accommodation  .نيز در صورت نياز بايد در همين قسمت ثبت گردد 
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Respiratory System )سيستم تنفسي( : 

صهداهاي   ،نهوع و الگهوي تنفسهي بيمهار، تعهداد تهنف       تنفسي بيمار شهامل   تهويه ر اين قسمت وضعيتد 

شرياني در صورت انجام پال  اكسهيمتري،   خون ميزان اشباع اكسيهن تنفسي)رال، ويز، رونكاي، استرايدور(،

ويه مصنوعي با ذكر نحوه دريافت اكسيهن، وجود لوله تراشه يا تراكياستومي تيوب، قرار داشتن زير دستگاه ته

ميزان ترشحات دسهتگاه   ، نتايج گازهاي خون،پارامترهاي اصلي دستگاه مثل مد، حجم جاري، تعداد تنف  و...

، وجود چست تيوب و عملكرد آن و به طور كلي هر آنچه كه در مهورد وضهعيت راه   تنف  و رنگ و بوي آنها

گرافي  . اقداماتي مثل ساكشن تراشه و حلق،شودت بايستي در گزارش ثب ،هوايي و تنف  بيمار بايد ذكر گردد

و شود  نگاشتهقسمت  همين بايد در نيز و... دستگاه تنف  فرستادن كشت خلط و يا ساير ترشحات قفسه سينه،

بهتر است علايم حياتي بيمار نيز در مورد هر سيستم در همان قسمت ثبت گردد به طور مثال: بيمهار بها تهنف     

و    :RR 22ليتر در دقيقه اكسيهن دريافت مي كند. 8با زجر تنفسي كه با ماسك ساده  خودبخودي ولي همراه

92: % Spo2 بعهد از تمهاس بها     خيرها كيسه ذباقدامات: وضعيت نيمه نشسته، تعويض ماسك ساده با ماسك ي

 يا پزشك بيهوشي سروي  مربوطه

 

Cardiovascular System : )سيستم قلب و عروق(  

و ريتم قلبي بيمار در صورت مانيتورينگ، فشهار   ربانعداد ضتشامل  ديناميك بيماردر اين قسمت وضعيت همو

 CVP ، اشاره به محل و وجهود آنهيوكهت،  در صورت وجود Arterial Lineو يا فشار  CVPميزان  خون،

 15نرمال سالين به همهراه   مايعبه طور مثال  دريافتي بيمار مايعميزان و نوع  و... ، فيسچول، كات دانيا شالدون

كه بايستي در قسمت داروهها نوشهته شهود در طهول ايهن       قطره در دقيقه در جريان است. KCL 20سي سي 

 است نه اينكه اين دستور در قسمت داروها ذكهر گهردد.   گرفته بر اساس اين دستور شيفت بيمار چه ميزان مايع

(IV N/S 1000 with 7/5 cc KCL 600 CC  ) به شيفت بعهد   ايعمو در سمت چپ ذكر گردد چه ميزان

مثهال ايهن قسهمت     ذكهر گهردد.   در اين قسمت بايدنيز دريافت خون و فرآورده هاي خوني  .تحويل داده شد

آنهيوكهت سهبز در    BP:90/60و   PVC    PR:110شامل: بيمار همراه با تاكيكاردي سينوسهي بهه همهراه    

در طهول شهيفت    دريافت مي كند. قطره در دقيقه سرم دكستروسالين 25دست راست بيمار قرار داشته و بيمار 

به بيمهار داده    Statسالين به صورت نرمالمايع  سي سي 500اقدامات:   .بيمار دچار كاهش فشار خون گرديد

جواب آزمايشات غير طبيعي در مورد هماتولوژي و وضعيت گردش خهون نيهز بهتهر اسهت در گهزارش       شد.

در برخهي   PT,PTT,INRل پلاكت و يا تيييهر در  و يا اختلا Hb: 7پرستاري در همين قسمت نوشته شود. 

 و... قلبي و ماركرهاي هاآنزيم تيييرات و يا بيماران
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System &EndocrineGI ( :و غدد درون ريز )سيستم گوارش 

و  NGاشتهاي بيمار، وجهود   ،TPNنوع  بودن بيمار، نوع رژيم غذايي، NPOيا   POدر اين قسمت اشاره به

وجود كافي گراند و يها رنهگ و بهوي     اتصال به بگ يا ساكشن، لاواژ، ور و ميزان گاواژ،، دستOG Tube يا

، وجهود تههوع و اسهتفراي، يبوسهت،     PEGوجود كلستومي، گاستروستومي و يا  حات معده،شغير طبيعي تر

 مهرتبط بها سيسهتم    و سهاير مهوارد   ، كلونوسكوپي و آندوسهكوپي انما اسهال، نفخ شكم، بي اختياري در دفع،

 گوارشي بايد ذكر شود.

ساعت صهورت گرفهت. بيمهار     4سي سي گاواژ هر  150در محل خود قرار داشته و  NG Tubeبه طور مثال: 

  .كه با پزشك سروي  مربوطه هماهنگي لازم صهورت گرفهت   در طول شيفت دچار يبوست و نفخ شكم گرديد

ي وضعيت تيذيه اي بيمهار و در صهورت نيهاز    ارزياب .اقدامات: شياف بيزاكوديل ا عدد براي بيمار گذاشته شد

 انجام مشاوره هاي تخصصي تيذيه نيز بهتر است در همين قسمت ثبت گردد.

در در همين قسمت بايهد ثبهت شهود.    مثل بيماران ديابتي و... نيز نيز زموارد و مشكلات سيستم غدد درون ري 

ميهزان قنهد و    بايهد در همين قسهمت   نيز ضمن در صورت داشتن چارت قند خون و وجود پروتكل انسولين

 ذكر گردد.  بر اساس دستور و پروتكل انسولين موجود انسولين دريافت شده بيمار

 rinary SystemGenitou ( :تناسلي-)سيستم ادراري   

وجود يها عهدم وجهود ديهورز بهه       نفروستومي، مواردي مثل وجود فولي، كاتتر سوپرا پيوبيك، در اين قسمت

و سهاير   انجام ديهاليز  ميزان جذب و دفع، ، احتباس ادراري،پلي اوري، آنوري، رنگ ادرار صورت اوليگوري،

اوره و  ،مثهل هيپركهالمي   هها  اين سيستم از جمله موارد غير طبيعي در آزمايشات الكتروليهت  موارد مرتبط با

رار است. رنگ اداره تيره و حل خود قرار داشته و ديورز برقمكر گردد. بطور مثال: فولي در ذ بايد كراتينين و...

چهك شهده و در فهرم      I&Oهمراه با هماچوري مي باشد.  اقدامات: مراقبت از فولي صورت گرفهت. ميهزان  

در گهزارش خهود در همهين     جمع زده و ساعته بيمار را I&O  24مخصوص چارت گرديد. شبكار بايد ميزان

نيهز در همهين    و بهارداري  حهاملگي  ربوط بهه موارد م سيستم تناسلي و يا موارد و مشكلات قسمت ذكر كند.

 قسمت بايد ثبت شود.

System Musculoskeletal اسكلتي( : -)سيستم عضلاني   

، خارج شهدن از تخهت   اجازه و يا)استراحت مطلق(   CBRفعاليت بيمار شامل: در اين قسمت مواردي مثل  

، فلج يا بهي حسهي   طبيعي در اندامهاداشتن فعاليت داشتن وسايل كمكي مثل عصا و واكر، محدويت حركتي، 

          بررسهي حه ، حركهت و نهبض در مهورد جراحهات بافهت نهرم و يها          تورم و بدشكلي در اندامها، اندامها،

وجود آتل يا گچ در انهدامها، وجهود تراكشهن اسهكلتي يها       ها در ديستال اندام مبتلا، ها و درفتگي شكستگي

پانسمان و  ، وجود بانداژ كشي يا آويزان بودن اندام،ان رانپوستي با ذكر ميزان وزنه ها در مورد لگن يا استخو

توجه به استفاده متناوب از كيسه يخ، بالا گرفتن اندام مبتلا و سهاير مهوارد مربهوط بهه ايهن       ،بانداژ در اندامها

سيستم بايد ذكر گردد. به طور مثال آتل بلند زير پاي راست بيمار قرار داشته و ح ، حركهت و نهبض انهدام    

درجهه از سهطح    30اقدامات: قرار دادن كيسه يخ به طور متناوب و بالا گرفتن اندام به اندازه  يعي مي باشد.طب

 قلب    
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Skin : )پوست(     

در اين قسمت مواردي مثل رنگ پوست )رنهگ پريهدگي، زردي، برافروختگهي و سهيانوز(، شهرايط و دمهاي       

گهر  رو...(، خهارش، ت  ، سوختگي، ضهايعات مختله   ، راش و كهير، زخمپوست) خشك، مرطوب، سرد، داي

انهدازه و   يا سوختگي به همراه درجه حرارت بدن شامل تب، هيپرترمي و هيپوترمي، وجود زخم بستر پوستي،

بايد ذكر گهردد. بهه طهور مثهال: پوسهت بيمهار گهرم و         درجه و محل آن و ساير موارد مرتبط با پوست بيمار

بهه   2زير بيلي دارد. در ناحيه ساكروم بيمار يك زخم بسهتر درجهه    T:38/5 برافروخته است. بيمار تب دارد

 2تيييهر پوزيشهن بيمهار ههر      پانسمان صورت گرفت.  اقهدامات:  خمزدارد كه بوسيله كارشناس   55اندازه 

طبق تمهاس  استفاده از شياف استامينيفن  تن شويه و و Wet Spongeانجام     كمك بهيارساعت با همكاري 

 پرستاري موجود در كاردك  اتلفني با پزشك يا بر اساس دستورت

 

Psychosocial System (اجتماعي -سيستم رواني):   

طبيعي فكري  ندينداشتن فرا ايداشتن موادي مثل پرخاشگري، آژيتاسيون و بيقراري، غمگين و گوشه گير بودن، 

اقدام بهه   ،يافكار خودكش ،به نف اعتماد  ،ينيبدب ،ياضطراب، وسواس، وسواس اجباري، ترس مرض ،وميريدل

 ،تهرك  ميه علا اد،يه تهرك اعت  اد،يه اعت ،گرانيبرقراري ارتباط موثر با د ،يهاي اجتماع داشتن نقش ،يخودكش

 و ساير موارد مرتبط بها  آرام بودن و همكاري و يا عدم همكاري بيمار براي اقدامات درماني، و خشم تيعصبان

مثال: بيمار در طول شيفت بيقرار و پرخاشگر بود و همكاري مناسهبي  به طور    وضعيت رفتاري و روحي بيمار

 براي ارائه مراقبت و انجام اقدامات درماني نداشت.

 

Patient Education :)كليه موارد آموزش به بيمار يا همراهان بايستي در ارتبهاط بها ههر     )آموزش به بيمار

 هاي آن در قالب همان سيستم ثبت گردد. سيستم و مراقبت

 

sllow UpoF در انتهاي هر گزارش بايد تمامي موارد مههم و قابهل پيگيهري شهامل     هاي ضروري(:)پيگيري 

ها و آمادگي بيمار براي پروسيجرهاي  جواب آزمايشات، اقدامات تشخيصي و درماني، گرافي و اسكن پيگيري

ده و بهر  مت ذكر شه خاص يا عمل جراحي كه بايد توسط بخش و پرستار بعدي بيمار صورت گيرد در اين قس

 .  روي آن تأكيد گردد

 

Discharge Planning )ريزي حين برنامه براي بيماران ترخيص شده در اين قسمت: )برنامه ريزي ترخيص

هاي داده شده به بيمار و همراهان در زمان ترخيص در مورد مهواردي مثهل    ترخيص در مورد بيمار و آموزش

ذكهر   در گزارش پرستاري بايد عه به درمانگاه و ساير توصيه هاي مهمداروهاي بيمار، زمان مراجنحوه مصرف 

 گردد.
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Incident Report :)در صورت بروز حادثه براي بيمار بايد شرح ماوقع به طور دقيهق و بها    )گزارش حادثه

در ضهمن در مهورد    .در گزارش ذكهر گهردد   و استفاده از فرم مخصوص گزارش حوادث ذكر تمامي جزييات

CPR تمامي مراحل و فراينهد   علاوه بر پر شدن فرم هاي مخصوص نيز بايد غير منتظره بيمار ارش فوتو گز

 طي شده به طور دقيق در گزارش قيد شود.

 

در مورد هر سيستم و بر اساس فرايند پرستاري بايد بر اساس تشهخيص پرسهتاري، اقهدامات ضهروري      نكته:

از آن در ههر سيسهتم در    يناش يامدهايرستاري انجام شده و پاثر بخشي اقدامات پ برنامه ريزي و اجرا شده و

 .ثبت گردد قبتي  تشخيصي و مرابه به كاردكبخش مربوط  يا در همان قسمت گزارش

 

با توجه به اهميت ارزيابي درد در پرستاري به عنوان پنجمين علامت حياتي در صورت وجود درد در ههر   نكته:

ده در اين خصهوص  ، اقدامات انجام شOPQRSTيك از سيستم هاي اشاره شده ضمن ارزيابي درد با يادآور 

 و نتيجه آن نيز در همان قسمت بايد در گزارش ذكر شود.

 

و ماهيت متيير آنها بهر اسهاس    MORSEو  BRADEN هايقياسم امتياز به دليل اهميت ذكر كردن نكته:

 فرم ارزيابي اوليه پرسهتار و بهراي تأكيهد بيشهتر در     راهنماي سير بيماري هر فرد اين موارد بايد با استفاده از

تيييرات مهم و نياز به توجههات خهاص    بروز و در صورت ثبت بيمار توسط پرستارهر شيفت انتهاي گزارش 

 بدان موارد اشاره گردد.بايد در قسمت پيگيري هاي مهم 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


