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دوره آموزشی بهداشت محیط در بیمارستان
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: بخش اول 
مدیریت پسماند 
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طبقه بندی پسماندهای بیمارستانی

پسماند بیمارستانی

شیمیایی و دارویی تیز و برنده عفونی عادی
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پسماند عادی
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:عادیپسماند

هکندارندخاصیمشکلونقلحمللحاظازکهمیگردداطلاقهاییزبالهبه

:شامل

آشپزخانهپسماندهای✓

آبدارخانهپسماندهای✓

مالیواداریپسماندهای✓

پرستاریهایایستگاهپسماندهای✓

باغبانیپسماندهای✓

.میشود...و✓

حمل و دفع توسط شهرداری



پسماند عفونی
:کلیه موادی که مشکوک به داشتن عوامل بیماری زا برای میزبان حساس هستند مانند

...(گاز، چسب، سه راهی و )وسایل پانسمان و تزریقات ❑
کلیه پسماند های اتاق های ایزوله ، اورژانس ،اتاق عمل و آزمایشگاه❑
خون و فرآورده های خونی ، ترشحات بیمار و مواد آغشته به خون و  ترشحات ❑
ماسک و دستکش استفاده شده برای  بیماران❑
...سرساکشن ، ساکشن ، سرم جهت ساکشن و ❑
پنبه ، زیرانداز و پوشاک بچه ❑
محیط های کشت میکروبی❑
نخ بخیه آلوده ❑
ست سرم ❑
چسب باتل❑
سوند ها ❑
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اریبی خطرسازی در بیمارستان و دفع توسط شهرد



(سفتی باکس ها )پسماند تیز و برنده 
اقلامی که موجب زخم از قبیل بریدگی یا سوراخ شدگی شوند شامل:
 سوزن های زیرجلدی :تمامی سوزن ها ازجمله
تیغه چاقوی جراحی و دیگر تیغه ها
چاقو
ست های انفوزیون
اره ها
شیشه های شکسته
ناخن بیماران
و...
ممکن است آلوده باشند یا نباشند.

.سوزن وسرنگ بدون در پوش گذاری وتواما در سفتی باکس جمع آوری گردد
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اریبی خطرسازی در بیمارستان و دفع توسط شهرد
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دادهتحویلپسماندهاهمراهبههابخشخدماتتوسط(حجم3/4)پرشدنصورتدرهاباکسسیفتی

.شودمی

باکسیفتیسرویبرچسبزدنوبخشنامتاریخ،ثبتدرب،بودنبستهنظرازهاباکسسیفتیکنترل

.استالزامیها

گیردقراررنگزردکیسهدربایدتحویلازقبلهاباکسسیفتی.

ویادهشریختهآنهادراشتباهیبطورکههاییزبالهسایرخروججهتهاباکسسفتیدربکردنباز

.کنیدخودداریجدادیگرباکسسفتیدرآنمحتویاتریختن

شودحملترالیتوسطبایدحتماهاپسماندحمل.

عفونیسماندپعنوانبهسرموباتلسرممابقی.گیردقرارباکسدرسفتیوشدهجداسرمستازآنژیوکت

.میشودگرفتهنظردر
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پسماند شیمیایی و دارویی
9

ی مجازمحفظه سازی در بیمارستان یا حمل و بی خطرسازی توسط شرکت ها

داروهاي تاريخ گذشته، مصرف نشده، تفکيك شده و آلوده، موادمخدر 
و سرمهايي كه ديگر به آنها نيازي نيست و بايد به نحو مناسبي دفع 

اين رده همچنين شامل اقلام دور ريخته شده مورد مصرف در . شوند
كارهاي دارويي مانند بطريها و قوطيهاي داراي باقيمانده داروهاي 
خطرناك، دستکش، ماسك، لوله هاي اتصال، و شيشه ويالهاي 

داروها هم بوده كه در صورت آزادشدن در محيط براي محيط و انسان 
.مضر باشند



مالیرباتحمیلبرعلاوهچون.نماییدخودداریاکیداعفونیزبالههمراهبهملحفهوالبسهدفعاز✓

.گرددمینیزامحاءدستگاهافتادنکارازباعثاضافی

.کنیدخودداریحجمکاهشجهتزبالههایکیسهفشردناز✓

.میباشدالزامیآنرویبردقیقمشخصاتونوشتنکیسهرنگبامتناسببرچسبزدن

.استممنوعزبالههایکیسهدرآنهاداخلمحتویاتهمراهبهادرارهایکیسهریختن✓
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:بخش سوم 
جمع آوری وتفکیک البسه در بخش ها
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یباشد؟حداقل های تفکیک و حمل البسه و ملحفه های تمیز و کثیف به چه صورت م

اطمینان از نبودن وسایل نوک تیز و برنده در البسه کثیف  

جداسازی البسه عفونی و کثیف در پایان هر نوبت کاری

انتقال البسه عفونی و کثیف به لنژری بصورت مجزا

برچسب گذاری البسه عفونی

ظرفیت 3/4پرشدن کیسه ها به میزان

تاریخ و شیفت روی کیسه ها-ثبت نام بخش

؟برای حمل البسه چند ترالی حمل لباس باید در بخش موجود باشد

ترالی البسه کثیف-ترالی البسه تمیز 
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.

.گرددمنتقللنژریبهشستشوجهتلزومصورتدروبار1اییهفته(هابین)اییپارچههایکیسه-8

.گیردقرارکیسهدوداخلدارند،دربالاییآلودگیدرصدکهلباسهایی-9

واحدبهوشدهآوریجمعصبح7:30ساعتتاالبسهحملمخصوصاییپارچههایترالیتوسطالبسه-10

.شوددادهتحویلرختشویخانه
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ممنون از حسن توجه شما
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