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:شستشو یا پاک کردن
از روی وسایل که اغلب با استفاده از آب ....برطرف کردن کلیه مواد اضافه نظیر گرد و غبار، خون، مخاط و

زدایی و یا ویک نوع ماده صابونی انجام می گیرد، این مرحله بایستی برای کلیه وسایل پزشکی که نیاز به گند
سترون سازی دارند نیز حتما انجام شود زیرا می تواند به طور موثری باعث کاهش میکروارگانیسم های 

سریعتر و موثرتر انجام ( گندزدایی یا سترون سازی)موجود روی وسایل آلوده شود و در نتیجه مراحل بعدی
.شود

:گندزدایی

.  ندنابودی اشکال رویشی بالقوه خطرناک و ارگانیسم های بیماری زا بر روی اشیاء بی جان را گندزدایی می گوی
ا یک عامل گندزدا الزاما  سبب استریل شدن شی ء نمی گردد و نمی تواند با اطمینان کافی کلیه میکروب ها ر

.نابود کند، بلکه هدف از گندزدایی به حداقل رساندن خطر عفونت یا فساد محصولات است
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ندزدایی تمیز کردن اولین و ضروری ترین گام قبل از هرگونه گ
.و استریل سازی است
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:سطوح گندزدایی
:دسته تقسیم می کنند3مواد گندزدا را از نظر سطح گندزدایی به 

:گندزدایی سطح بالا

رد ولی تعداد ی بکلیه اشکال میکروارگانیسم ها مثل باکتری های زایا، مایکو باکتریوم ها،ویروسها، قارچ ها و تعداد اندکی اسپور باکتری ها را از بین م
گلوتار آلدئید، پراستیک اسید، پراکسید هیدروژن، فرمالدئید: مانند. زیادی اسپور را نمی تواند نابود کند

:گندزدایی سطح متوسط

د محصولات کلردار، ترکیبات یدنمان) باکتری های زایا، مایکو باکتریوم ها، اغلب ویروسها و قارچ ها را از بین می برد ولی روی اسپور باکتری اثری ندارد
(درجه70الکل ایزو پروپیل )، الکل ها (بتادین)و یدوفورها

:گندزدایی سطح پایین

ارچها و ویروسها را ر قاغلب باکتری های زایا، تعدادی از انواع قارچها و ویروس ها را از بین می برد ولی اسپور باکتری ها، مایکو باکتریومها و انواع مقاومت
(سورفکتانت ها)فنل و ترکیبات فنلی، ترکیبات آمونیوم کواترنر: مانند. نمی تواند نابود کند
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:کننده هاگندزداییطریقه مصرف 

(:غلیظ)محلول کنسانتره 1.

نظرمورتغلظباشدهرقیقمحلولتهیهازپسوشدهاقدامکنسانترهمحلولسازیرقیقبهبایستیابتدا
.گردداقدامشدهتوصیهزماندرگرمابهحساسپزشکیوسایلورسازیغوطهبهنسبت

:محلول های آماده مصرف1.

.مواد آماده مصرف نیازی به رقیق سازی نداشته و فقط زمان ماند توصیه شده بایستی رعایت گردد
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:اصول استفاده از مواد گندزدا
.دیدگرمجهز(...وماسکپیشبند،عینک،دستکش،کار،کفشولباس)کارمناسبفردیحفاظتوسایلبهگندزداییعملیاتشروعازقبل➢

.استضروری(هامیکروبرویبرگندزدامحلولتاثیرافزایشبرای)وسایلوسطوحرویازهاآلودگیواجرامزدودنگندزداییازقبل➢

.رودمیبینازآنهاگندزداییاثراینکهدلیلبه،نمودمخلوطشویندهموادبایاهمباراگندزداموادنباید➢

.شوداستفادهپیمانهازحتماگندزداهایمحلولتهیهبرایوگردد،استفادهشدهتوصیههایغلظتدرفقطگندزدامواداز➢

.شودخودداریگندزداهایمحلولدروسایلشدهتوصیهمدتازبیشنمودنورغوطهاز➢

اثراتصورتاینغیردرشودخودداریگرممحیطدرآنهادادنقرارازونمودهنگهداریمناسبدمایدرومناسبهایمکاندرراگندزدامواد➢
.رودمیبینازسرعتبهگندزدامادهیامحلول

.باشدشدهقیدگندزدامادهیامحلولمشخصاتحتماظروفرویبرونمودهنگهداریبستهدرظروفدرراگندزداهایمحلولیامواد➢

.شودخودداریجدانیستنداستفادهقابلبعدهایروزبرایکهگندزداهایمحلولروزانهنیازمورداندازهازبیشتهیهاز➢

..گرددتهیهتازهمحلولوریختهدورراآنهاحتماشدهساختههایمحلولاستفادهمدتانقضایازبعد➢

.استالزامیآنهابطریرویدارندراروزیکازبیشمصرفقابلیتکههاییمحلولرویبرآنغلظتوساختتاریخثبت➢
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غوطه ور سازی سطوح و کف

پرسیدین سایاسپت ونتی سپت ام پلاس
سولار سپت

ونتی سپت اف وایتکس

گندزداها
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%(  :10)9به  1وایتکس 

قسمت آب9+یک قسمت وایتکس غلیظ :طرز تهیه 
. جهت گندزدایی لوازم و سطوح آلوده :موارد مصرف 

%( :2)49به1وایتکس 

قسمت آب  4( + 9به1% )10یک قسمت وایتکس:طرز تهیه 
جهت گندزدایی لوازم و سطوحی که آلودگی واضحی ندارند و دارای آلودگی کمتر :موارد مصرف 

.هستند

.. استساعت24وایتکس بعد از رقیق شدن بایستی بصورت روزانه تهیه شده و ماندگاری آن فقط 



دستورالعمل لکه زدایی خون و مایعات خطرناک بدن

1-(تاندارداساحتیاطاترعایت)شودپوشیدهفردیحفاظتوسایلسایرودستکش

2-شودپاکوآوریجمعمصرفیکباردستمالباآلودهموادوخون.

3-شودشسته(صابون)دترجنتوآببانظرموردمحل.

4-ودشگندزدایی(وایتکسیاخانگیژاولآب)سدیمهیپوکلریتمحلولبا.

وخللداشتنصورتدرو%10رقتازباشدصافشدهآلودهسطحاگر
.شوداستفادهگندزداماده%20رقتازفرج
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سی سی باشد30اگر مواد ریخته شده کمتر از 



(رعایت احتیاطات استاندارد)دستکش و سایر وسایل حفاظت فردی پوشیده شود -1

.ابتدا باید پارچه یکبار مصرف روی آن پهن نموده و موضع را بپوشانید-2

ه را جمع نموده و به در صورتیکه خون و مایعات محتوی شیشه شکسته و اشیا نوک تیز باشد با کمک پنس قسمت های شکست)

(درون سیفتی باکس انتقال دهید

.دقیقه صبر کنید10ریخته و % 20روی پارچه وایتکس -3

.با کمک پنس پارچه آغشته به خون را از سطح زمین جمع نموده و داخل سطل زباله عفونی بیندازید-4

.با دستمال یکبار مصرف باقیمانده آن را جمع کرده و با آب و دترجنت محل را تمیز نمایید-5

(مانند شرح قبلی.)گندزدایی نمایید% 10در پایان کار محل را با محلول هیپوکلریت سدیم -6
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سی سی باشد30اگر مواد ریخته شده بیش از 

دستورالعمل لکه زدایی خون و مایعات خطرناک بدن



:دستورالعمل استفاده از دستمال

 ها باید در بخش موجود باشد و کادر خدمات از دستمال های های گردگیری و نظافت به تفکیک محلدستمال
:نظافت استفاده نمایندمربوطه جهت 



: سفید
ایستگاه پرستاری،آبدارخانه،اتاق استراحت، داخل یخچال -

:آبی
درب،دستگیره،شیشه ها، تجهیزات پزشکی

وسایل موجود در اتاق ایزوله و عفونی و الوده به خون و ترشحات بیمار،تخت ها، کات نوزاد، ویلچر، ترالی پانسمان،پایه سرم، : زرد
برانکارد،کوتر
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