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گرامیداشت هفته سلامت

به گزارش روابط عمومی مرکز آموزشی و درمانی شهید بهشتی برنامه پیاده روی و صرف صبحانه سالم به مناسبت هفته

بهداشت (18 فروردین) و هفته سلامت (1-7 اردیبهشت) برگزار شد.

شعار هفته سلامت که با نگاهی به شعار سازمان جهانی بهداشت (شروعی سالم، آینده ای امیدبخش یا سرآغازی سلامت،آینده ای سرآمد) با محوریت «سلامت مادران و نوزادان»

انتخاب شده است آغازی است برای پویشی یک ساله که از دولت ها و جوامع می خواهد تلاش کنند تا به مرگ های قابل پیشگیری در مادران و نوزادان پایان داده و سلامت زنان

را در اولویت قرار دهند.

یکی از دلایل انتخاب این شعار این است که طبق آمارهای منتشر شده، هر سال نزدیک به ۳۰۰ هزار زن به دلیل بارداری یا زایمان جان خود را از دست می دهند. همچنین بیش از

۲ میلیون نوزاد در ماه نخست زندگی فوت می کنند و حدود ۲ میلیون نوزاد دیگر نیز مرده به دنیا می آیند. این یعنی به طور میانگین، هر ۷ ثانیه یک مرگ قابل پیشگیری رخ می

دهد.

بنابراین زنان و خانواده های آنها در سراسر جهان به مراقبت های باکیفیتی نیاز دارند که هم از نظر جسمی و هم روانی، آن ها را پیش از بارداری، هنگام زایمان و پس از آن

حمایت کند.

بیمارستان شهید بهشتی مراغه در این راستا متعهد به تامین سلامت مادران و نوزادان می باشد بطوری که شاخصهای سلامتی مادران و نوزادان این بیمارستان همواره در مسیر

ارتقا قرار دارد NMR این بیمارستان2/76 در هزار تولد زنده است (میزان موالید زنده3259) که در سطح بسیار مطلوبی نسبت به میانگین کشوری قرار دارد.

شعار مراقبت از جنین، سلامت نوزاد، آینده ای امیدبخش نگاه آینده نگرانه ای به سلامت دوران بارداری و مراقبت های حیاتی دوران نوزادی دارد که در این راستا این بیمارستان

تمامی مادران و نوزادان ترخیصی را پس از ترخیص پیگیری می نماید تا از عوارض و خطرات پس از ترخیص بکاهد.

همچنین به مناسبت این هفته آموزش همگانی به همت سوپروایزر آموزش سلامت و توزیع میان وعده و پمفلت های آموزشی برای مادران بستری بخشهای زنان صورت گرفت.
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