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هفته مقاومت میکروبی

پدیده مقاومت میکروبی از سوی سازمان بهداشت جهانی به عنوان یکی از 10 تهدید اصلی سلامت مطرح شده است

یکی از استراتژی های اصلی برای مقابله با این معضل فرهنگ سازی در جامعه در زمینه مصرف آنتی بیوتیک ها و

رعایت اصول پیشگیری و کنترل عفونت است به همین مناسبت آموزش همگانی بیماران و همراهان در این هفته

(هفته مقاومت میکروبی27 آبان لغایت 3 آذر) در اتاق آموزش بخش زنان توسط خانم نصیری کارشناس کنترل عفونت

بیمارستان انجام شد.

همزمان با این آموزش به مناسبت هفته دیابت آموزش روشهای پیشگیری از دیابت و تغذیه سالم و روش زندگی خوب در مبتلایان به دیابت و دیابت بارداری و خودمراقبتیهای لازم پس از زایمان در

محل اتاق آموزش بخش زنان مامائی توسط سوپروایزر آموزش سلامت(سعیدی شریف) انجام شد.

مقاومت میکروبی

استفاده صحیح و به جا از آنتی بیوتیک ها یک مسئولیت همگانی است، از درمان خودسرانه با آنتی بیوتیک ها خودداری نمایید. -

آنتی بیوتیک ها، داروهای ضد ویروسی، ضد قارچ و ضد انگل را فقط با دستور پزشک مصرف کنید. -

آنتی بیوتیک های باقیمانده در منزل را به اطرافیان خود تجویز نکنید. -

آنتی بیوتیک ها قادر به درمان سرماخوردگی، کرونا و آنفلوانزا نیستند. -

شستشوی منظم دست ها با آب و صابون می تواند از گسترش عفونت ها بخصوص میکروب های مقاوم به درمان پیشگیری نماید. -

با رعایت اصول پیشگیری و واکسیناسیون به موقع از گسترش میکروبهای مقاوم جلوگیری کنیم. -

استفاده خودسرانه و نادرست از داروهای ضد میکروبی عامل اصلی بروز مقاومت میکروبی میباشد . -

در مصرف آنتی بیوتیک ها احتیاط کنید! بگذارید آنتی بیوتیک ها همچنان اثر بخش باشند. -

هرگز آنتی بیوتیک ها را بدون تجویز پزشک مصرف نکنید. -

مصرف بی رویه آنتی بیوتیک ها در جمعیت دامی، مساوی با مقاومت میکروبی در انسان است. -

میکروب های مقاوم بین انسان، دام و محیط زیست در حرکتند. مراقب باشید. -
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