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جشن شیر مادر"حمایت همه جانبه ترویج تغذیه با شیر مادر برای همه"

به گزارش روابط عمومی مرکز آموزشی و درمانی شهید دکتر بهشتی مناسبت هفته جهانی شیرمادر (11-17 مرداد

1403) مطابق تقویم آموزش همگانی توسط سوپروایزر آموزش سلامت( سعیدی شریف) و رابطین آموزش به بیمار

خانمها یوسفی -شهریاری (مسوول آموزش به بیمار بخش NICU) هاشمی (سرپرستار بخش نوزادان) -ناصری(کارشناس

شیرمادر) در جمع مادران شیرده در طی هفته جهانی شیر مادرمطالبی مبنی بر مزایای شیرمادر، روش های صحیح

شیردهی، معایب تغذیه شیر مصنوعی ارائه شد .

وقتی شیر مادر و عشق مادر در کنار هم قرار گیرند، شیردهی نامیده می شود

;hellip&روز جهانی شیردهی

روز تحسین و تقدیر از شما مادر شیرده است که زندگی بخش این طفل معصومان بی زبان هستید

با افتخار به شما مادر عزیز و دلسوز روز جهانی تغذیه با شیر مادر گرامی باد

از دیگر برنامه های این جشن :

پخش فیلم های به روز شیردهی در انواع پوزیشن ها و پاسخگویی به سوالات مادران شیرده در خصوص مشکلات شیردهی و آموزش به مادران بخش ویژه در مورد شیر

دهی در شرایط خاص

-

خواندن سرود شیر مادر توسط فرزندان همکاران مهد کودک بیمارستان -

اهدای لباس نوزاد به مادرانی که پس از گرفتن آموزشها خود آموزش دهنده مزایای شیر مادر بودند -

پذیرایی از مادران -

پخش پمفلت و بروشورهای مختلف شیر مادر -

شعار و روز شمار هفته جهانی ترویج تغذیه با شیر مادر سال 1403

( حمایت همه جانبه ترویج تغذیه با شیر مادر برای همه )

هفته جهانی تغذیه با شیر مادر را گرامی داشته و بهانه ای قرار می دهیم تا یاداوری کنیم که با وجود تمامی پیشرفتهای بشری در تمامی عرصه های علمی و صنایع غذایی، همچنان

تغذیه با شیر مادر به عنوان بهترین شیر و تغذیه ارجح شیرخواران مورد توجه و تاکید می باشد و در برترین جایگاه غذایی برای تغذیه شیرخواران توصیه می گردد.

پس همه با هم برای ارتقا این مهم تلاش نماییم و در خیر و ثواب این فریضه الهی سهیم باشیم.

فایل های آموزشی:

1 تغذیه باشیر مادر در شرایط خاص

2 ترویج تغذیه با شیر مادر

3 مشکلات احتمالی دوران شیردهی

4 مادران شاغل

5 سایر عوامل موثر بر شیر مادر
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