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زایمان طبیعی یا سزارین؛ کدام یک بهتر است؟

دکتر نگین راد جراح و متخصص زنان، زایمان و نازایی در این باره توضیح می دهند

بسیاری از مادران در طول بارداری به نوع زایمان بیشترین توجه را دارند. زایمان طبیعی یا سزارین؛ کدام بهتر است؟ این سؤال دغدغه تمام مادران باردار است.

اغلب خانم های باردار سردرگم می شوند که برایشان طبیعی بهتر است یا سزارین؟ هریک از آنها دارای مزایا و معایبی است که می تواند شرایط انتخاب را برای هر فرد متفاوت

کند. مهم ترین نکته ای که جهت زایمان و در نهایت انتخابی مناسب باید در نظر گرفته شود، سلامت و ایمنی مادر و نوزاد است.

به منظور انتخاب هر یک از زایمان های نام برده شده ابتدا می بایست به خوبی با هریک از آنها آشنا باشید که بتوانید بسته به شرایط خود نوع مناسب را انتخاب کنید. در این

کلیپ خانم دکتر نگین راد متخصص زنان، زایمان و نازایی توضیح می دهند تا تصمیم گیرنده باشید که زایمان طبیعی بهتر است یا سزارین؟
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