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برای عبور از کرونا همه باید ماسک بزنیم

پویش ملی " من ماسک می زنم "

 از همشهریان گرامی درخواست می کنیم با پیوستن به پویش " من ماسک میزنم" و استفاده از ماسک در بیرون از

منزل، از خود و دیگران در برابر ویروس کرونا محافظت نمایید

مهمترین راههای پیشگیری و مقابله با کرونا:
-

- عدم تردد غیرضروری در سطح شهر
-

- دوری از تجمعات و عدم حضور در مراسمات عروسی و ترحیم
-

- حفظ فاصله فیزیکی به میزان 2 متر با دیگران در بیرون از منزل
-

- استفاده از ماسک در خارج از منزل
-

- عدم مسافرت به مناطق آلوده و پذیرش میهمان از شهرهای آلوده
-

- شستشوی مرتب دستها با آب و صابون
-

- ضدعفونی و گندزدایی وسایل و سطوح تماس
-

- عدم برگزاری میهمانی و دورهمی های فامیلی -
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