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در جشنواره ترویج زایمان طبیعی:

از مادران موفق و ماماهای فعال در انجام زایمان طبیعی تقدیر شد

به گزارش روابط عمومی، در راستای برنامه ی ترویج زایمان طبیعی جشنواره ای در بیمارستان شهید دکتر بهشتی مراغه

برگزار گردید

این مراسم روز پنجشنبه نهم اسفند در محل لابی درمانگاه تخصصی مرکز با حضور معاون درمان، سرپرست اداره
سلامت مرکزی  آزمایشگاه  امور  اداره  ریاست  بیماریها،  امور  اداره  اعتباربخشی،سرپرست  و  نظارت 
دانشکده،سرپرست بیمارستان،کارشناسان گروه سلامت مادر، نوزاد و مامایی معاونت درمان،ماماهای مرتبط با

برنامه ی ترویج زایمان طبیعی و گروهی از مادران موفق برنامه برگزار شد

ابتدا دکتر تجلایی متخصص جراح زنان در خصوص محاسن انجام زایمان طبیعی برای سلامت مادر و نوزاد
صحبت کرد و گفت: بر خلاف تصور عموم عمل سزارین می تواند مشکلات و عوارض متعدد و خطرناکی مثل
عفونت- خونریزی بیشتر- آسیب به سایرارگانها- چسبندگی- مرگ و... برای مادر ایجاد کند یا باعث تولد زودرس

جنین، مشکلات تنفسی نوزاد،آسیب های جنینی و... در نوزاد شود.

در ادامه دکتر احمدی معاون درمان دانشکده علوم پزشکی مراغه خاطر نشان کرد: آن چه برای همه ما مهم
است، دستیابی به اهداف توسعه ششم و کاهش مرگ و میر مادران باردار است که این مسئله جزء اهدافی

است که سازمان بهداشت جهانی همه ساله بر آن تاکید دارد.
وی با اشاره به مزایای زایمان طبیعی افزود: اگر زایمان روند طبیعی خود را طی کند، طبعا مرگ و میر و عوارض
ناشی از سزارین کاهش می یابد. برای موفقیت در این حوزه بایستی اقدام فرهنگی انجام شود و در این راستا
توجه به آموزش های تخصصی به پزشکان و کادر درمان مربوطه از یک سو و از دیگر سو آموزش به بیمار و
خانواده وی از اهمیت بالایی برخوردار است. البته تلاش در زمینه انجام زایمان بی درد نیز اثربخش است.
خوشبختانه زایمان های بی درد موفقی در طول شش ماهه دوم سال در این مرکز داشته ایم که جا دارد از

یکایک متخصصین،سرپرست بیمارستان و اعضای تیم زایمان بی درد قدردانی گردد.
در پایان این مراسم از مادران و ماماهای موفق در امر ترویج زایمان طبیعی قدردانی و هدایایی به ایشان اعطا

شد.
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