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مشارکت در پویش ملی غربالگری دیابت و فشارخون بالا

به گزارش سوپروایزر آموزش سلامت، بیمارستان شهید دکتر بهشتی همزمان با سراسر کشور مطابق دستورالعمل های

وزارتی از ۲۰آبان لغایت ۳۰دی اقدام به پایش فشارخون و قند خون تمامی همکاران و مراجعین درمانگاهها و همراهان

آنها نمود و طبق هماهنگیهای صورت گرفته با معاونت درمان و بهداشت این پایش ها در سامانه سیب وارد شد و موارد

غیر نرمال به مراکز بهداشتی مربوطه و کلینیک های غربالگری خواجه نصیرجهت تشکیل پرونده ارجاع شدند.

هدف اصلی این پویش غربالگری و شناسایی بیماران و به دنبال آن ارائه خدمات پزشکی و مراقبتی به این افراد جهت کنترل و پیشگیری از بروز عوارض آن است.

در این پویش تعداد 732 نفر از همکاران و مراجعین غربالگری شدند. تمامی مراجعین آموزشهای لازم در زمینه سبک زندگی سالم برای پیشگیری و یا جلوگیری از پیشرفت بیماری

را با رعایت تغذیه مناسب و میزان فعالیت و خودمراقبتی اختصاصی فشارخون و دیابت دریافت کردند.

ارائه پمفلت های آموزشی و آموزش های فردی وگروهی توسط تمامی همکاران مشارکت کننده در این پویش نیز از دیگر برنامه های این پویش بود. همکاری بخش اورژانس

بیمارستان در این پویش چشمگیر بود.
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